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Introduktion til
din nye
Chi Maskine
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Hvis du har problemer med

e Mangel pa motion og darlig
blodcirkulation

e Treette og pmme muskler

e Darlig fordgjelse, forstoppelse

e Gigt, rygsmerter, knoglesporer

e Nervgsitet, pmhed i kroppen eller
spvnlgshed

e Organer der ikke fungerer optimalt

e Astma og tracheal beteendelse

e Lymfe problemer, lymfgdem,

e Periodiske smerter, anaemi

e Mange kroniske tilstande

e Stress og darlig sgvn

Sa er denne nye Chi Maskine noget for dig !

i

Lig afslappet - og lad det ske!

Nar hele kroppen slapper af, og du nyder den
rytmisk bevaegelse fra side til side af din krop,
begynder der at ske nogle fantastiske ting.

e Bedre fysisk velbefindende, samt
forbedring af din mentale og
felelsesmaessige tilstand.

e Er desuden ekstremt veerdifuld for
dig, der har sveert ved at traene fysisk.

Hel kropsmassage

Du far en fuld kropsmassage, inklusive
massage af de indre organer og afspaending
af nervesystemet.

15 minutters massage i en Chi Maskine svarer
til at ga ca. 10.000 skridt, set i forhold til
iltning af blodet.

Hvis maskinen bruges sammen med andre
afslapningsteknikker, er der ingen graense for
det potentielle omfang af helbredelse og
forbedring for krop og sind.
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Hvorfor enhver i alle aldre har
brug for Chi Maskinen

Moderne sundhedsmaessige farer

Dagligt spiser folk en kemisk cocktail fra bl.a.
de kemiske rester i landbrugsprodukter,
forarbejdet mad, vandforsyning og luften der
indandes.

Sadanne sundhedsskader forveerres af forkert
kost, forkerte arbejdsstillinger, stress og
stillesiddende livsstil.

Chi Maskinen hjzelper med at fjerne kroppens
affaldsstoffer og giver ogsa vaesentlige
fordele nar man dyrker sport og fitness.

lltning af kroppen

60 billioner celler giver kroppen energi til at
udfgre enhver hjernefunktion, krops-
bevaegelse, og andre behov i kroppen.

Hver celle har kun to mader at fremstille
denne energi, ernaering fra madindtag og ilt.

lltmangel i celler kan resultere i
immunsygdomme, hjertesymptomer,
sgvnproblemer, luftvejslidelser, ubalance i
blodet, tarmproblemer, angst, depression,
hovedpine, traethed, stivhed i nakke,
andengd, og svimmelhed. For blot at naevne
en del af de sundhedsproblemer, der kan
opsta.

Chi Maskinen giver dig en
mulighed for at veere sund uden
en masse anstrengelser og stress

Hard traening, der kan give sundhedsmaessige
fordele, kan samtidig belaste kroppens
energi. Den tilhgrende hurtige vejrtraekning
eller andedraet, stammer fra overdreven
opbygning af kuldioxid og kroppen der
kraever ilt, for at genopfylde sin energi.

\
—~— —

|

\

L A4

Chi Maskine Metoden

"Traenings' -massagen udfgres mens du ligger
pa ryggen, i en afslappet position, sa ryggen
og hele kroppen slapper af. Nar kroppen
bliver bevaeget rytmisk fra side til side, bliver
du genopladet med ilt og energi, sa fglelsen
af velbehag og energi opstar i kroppen.

De fleste mennesker oplever en dyb fglelse af
afslapning under massage og en behagelig
samt opkvikkende fglelse efter massagen.

Nogle kan fgle sig treette eller gmme i nogle
omrader. Dette kan betyde, at der er en
helbredelse i gang i disse omrader.

@mhed kan ogsa relateres til en gammel
skade eller "Chi" blokering af dit energiflow.

Hvis der opstar gmhed, skal du reducere
massagetiden til 5 minutter og f@rst
genoptage de 15 minutters massage nar
@gmheden ophgrer.

Svimmelhed kan opsta i starten, da kroppen
ikke er vandt til den ekstra iltning af blodet.

Dette kan lgses ved at lzegge en lille tynd
pude under hovedet og reducere massage-
tiden til det halve. Nar svimmelheden aftager
igen, er det en fordel at fjerne puden, da du
far det bedste resultat ved en lige ryg og
nakke.

Kvalme kan indikere lavt blodtryk eller mave
problemer. Sgg lsege, hvis kvalme/ svimmel-
heden fortsaetter, fgr du fortsaetter med
massage.

Lymfevaesken i kroppen overstiger maengden
af blod og en af dens funktioner er udrens-
ning af affaldsstoffer i kroppen. Nar du
bruger Chi Maskinen, vil lymfevaesken
bevaege sige mere rundt i kroppen, og derfor
vil der ske en dybere udrensning af affalds-
stoffer i kroppen. Derfor oplever mange, at
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de far darlig ande og er tgrstige efter en
behandling i Chi Maskinen. Vand virker
rensende, sa du bgr derfor drikke et stort glas
vand ca. 0, 5 | efter en behandling, sa du
undgar den darlige ande, og hjzlper
kroppens udrensningen.

Ryggens nervesystems
indflydelse pa din sundhed

Fra hjernen gar den forleengede rygmarv og
det centrale nervesystem igennem ryggen.

Det forgrener sig ud igennem hele kroppen
og styrer en del kropsfunktioner, som ikke er
under den bevidste kontrol (andedraet,
fordgjelsen, hjerterytmen etc.)

Dette kaldes det autonome nervesystem,
som yderligere kan inddeles i det sympatiske-
og parasympatiske nervesystem.

Enhver pavirkning af rygsgjlen eller endring i
det indre tryk, kan sveekke det autonome
nervesystem, som derved kommer til udtryk i
kroppen i form af sveekkelse og sygdomme.

Knoglemarven i rygsgjlen er ogsa med til at
producere blod og immunglobulin (anti-
stoffer) som middel aldrende voksne er mere
afhzengige af, da det bliver nedsat med
alderen.

Bevaegelighed i ryggen

Rygs@jlen er designet, sa den tillader en
sideveerts slangebevaegelse, sa ryghvirvlerne
kan modsta tryk og derved opretholde
folelsen af velveere.

Denne naturlige beveaegelse af ryggen som
sikrer den daglige velveere, bliver tit
reduceret til nogle mere fastlaste bevaegelser
i kroppen som opstar ved naturlig gang.
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Nar vi vagner eller fgler os treette, |gfter vi
naturligt armene, og straekker os og gaber
mens vi bgjer og bevaeger ryggen. Det giver
en gjeblikkelig fglelse af energi og klarhed i
sindet.

Arsagen er, at nar vi gaber fyldes lungerne
med luft og stgrre iltning af celler
forekommer, samtidig bliver presset pa de
enkelte ryghvirvler mindsket og det
autonome nervesystem bliver stimuleret.

Det er netop denne bevaegelse som Chi
Maskinen efterligner, sa rygsegjlen blidt bliver
vugget fra side til side, sa presset pa de
enkelte ryghvirvler bliver reduceret, samtidig
med at iltoptagelsen bliver forgget.

80% af vores kroniske lidelser
hanger sammen med problemer

i ryggen.

Typiske kropslige reaktioner, ved
spaendinger i ryggen eller det autonome
nervesystem

e Hovedpine

e Mangel pa appetit

e Urolig mave

e Sgvnlgshed

e (@mhediryggen

e Problemer nar man skal sta op i
leengere perioder

e Stivhediarmen

e Svimmelhed

e Spandinger i skuldrene

e Koncentrationsbesvaer
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Chi Maskinen er udviklet pa
baggrund af viden indenfor
traditionel medicinsk viden og
moderne videnskabsteorier

Chi Maskinen er udviklet pa baggrund af
fysiologiske studier pa et tysk universitet.

Her har man fundet 5 vigtige karakteristika:
Hgjde

Svingningsfrekvens

1
2
3. Svingningsamplitude
4. Svingningsvinkel

5

Cirkulzer bevaegelse

Chi Maskinen er robust opbygget omkring
den vigtige svingningsfrekvens og amplitude,
for at sikre at Chi Maskinen giver den rigtige
helbredsmaessige forbedring.

Mekanisk opbygning af den nye
Chi Maskine

Sammenligning af svingningerne mellem
den nye Chi Maskine og andre kopi
produkter pa markedet.

Der findes desvaerre kopi produkter pa
markedet som ikke overholder de vigtige
specifikationer og det kan derfor vaere
sundhedsskadeligt at bruge disse!

Den nye Chi Maskine pavirker rygsgjlen ved
blidt at bevaege benene fra side til side, som
nar en guldfisk svpsmmer eller en massgr
holder dine ben og vugger dem fra side til
side.
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(A) Den nye Chi Maskine giver den rigtige
harmoniske bevaegelse der oplader
kroppen med ny energi.

(B) Kopi produkt der giver en uharmonisk
bevaegelse af kroppen som kan vaere
sundhedsskadeligt.

Den nye Chi Maskines robuste design sikre, at
kroppen, organerne samt blodarerne bliver
masseret korrekt med netop de svingninger,
der styrker og opbygger kroppen og
nervesystemet.
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6 fordele ved at benytte den nye
Chi Maskine

1. Cellulzer aktivering

Chi Maskinens rytmiske beveaegelser pavirker
det sympatiske nervesystem sa bronkierne i
lungerne abner sig, hvorved du far maksimal
iltoptagelse i lungerne. Derved bliver
iltoptagelsen i blodet forgget og samtidig
bliver stofskiftet i de enkelte celler i blodet
forpget.

2. Afbalancering af rygsgjlen

Nar du ligger afslappet pa ryggen vil Chi
Maskinens rytmiske bevaegelser sikre, at
ryggen bliver rettet ud og justeret. Denne
korrektion kan lindre smerter i ryggen.

3. Forbedring af immunsystemet

Chi Maskinens rytmiske bevagelser
stimulerer globulin produktionen, som er
med til at gge effektiviteten i
immunsystemet, hvorved kroppen vil vaere
bedre til at opretholde sin sundhedstilstand.

4. Blodproduktionen gges

Blodet produceres i milten og rygmarven.
Hvis milten ikke fungere optimalt kan det
betyde en reduktion i blodproduktionen. Chi
Maskinens rytmiske bevaegelser af rygsgjlen
stimulerer det sympatiske nervesystem og
gger produktionen af blod i rygmarven. En
hver form for anaemi kan drage fordel af
denne massage fra Chi Maskinen.

5. Afbalancering af autonome nervesystem

Hvis det parasympatiske og sympatiske
nervesystemer ikke er i balance med
organernes kan det betyde problemer med:
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Sevnlgshed, urolig spvn, fordgjelses-
problemer, mavesmerter, hjertebanken,
angst, forstoppelse, neurasteni og mange
former for gmhed og smerter samt mental
stress.

6. Massage af de indre organer

Vestlig medicinsk videnskab er begyndt at
bruge gamle gstlige traditioner, der fokuserer
pa helbredelse og godt helbred ved at
fokusere pa den Chi-energi, der strgmmer
igennem kroppen. Akupunktur og tilknyttede
terapier er ved at blive mere og mere brugt
af gstlige udgvere til at forstaerke livskraftens
energistrgm i kroppen. Derved kan organer
og ubalancer blive helbredt naturligt.
Kineserne henviser til denne energi som 'Chi'.
Chi Maskinen hjelper med at fjerne
blokeringer i Chi-vejene og sikre en maksimal
strom af den helbredende Chi-energi gennem
alle kroppens organer, sa evt. ubalancer kan
blive helbredt.

Reduktion af vaeske og
vaskeophobning i benene.

Den nye Chi Maskinen er virksom over for
sekundaert lymfgdem og vengst gdem.

Dem, der bruger en Chi Maskine, oplever en
signifikant reduktion i deres haevelses i benet
efter brug af Chi Maskinen.

”Den nye Chi Maskine leverer en effektiv,
alternativ og supplerende hjemmebaseret
terapi, der er behagelig, ikke-invasiv, og som
giver personen et element af egenkontrol
over deres tilstand.”
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De fire vigtigste funktioner i den
nye Chi Maskinen

1. Massage af hele kroppen uden bi-effekter

Chi Maskinen giver en stimulerende massage
af hele kroppen, uanset kgn, alder, brugstid,
sted eller klimaforhold.

2. Lig ned og slap af nar du bruger Chi
Maskinen. Ingen stress og jag.

Chi Maskinen giver dig en blid terapeutisk
massage, mens du ligger ned og slapper af.

3. Ingen skader mens du bruger Chi
Maskinen

Chi Maskinen er designet, sa man helt undgar
skader under brugen, da den har en blid
opstart. Hjerteslag og blodtryk bliver ikke
forgget under brug.

4. Det er nemt og enkelt at fa etableret en
sund daglig vane

Den enkle men effektive brug af Chi
Maskinen, ggr det er nemt at fa etableret en
daglig sund vane.

i

Sadan bruger du din nye Chi
Maskine

Var opmarksom pa at man ikke ma bruge
Chi Maskinen under fgl. omstaendigheder:

e Under graviditet

e Nar man lige har spist et maltid
—vent 60 min.

e Hvis du oplever smerter, skal du
stoppe med at bruge Chi Maskinen
indtil smerten forsvinder.

e Hvis der opstar kraftig smerte under
massagebehandlingen, skal smerterne
ferst underspges og afhjaelpes fgr
yderligere brug af Chi Maskinen.

e Konsulter din lzege, fgr du bruger
maskinen, hvis du har kraeft i udbrud
og gar til behandlinger eller lider af;
alvorlige hjertesygdomme, braekkede
knogler eller du har haft en operation
inden for de sidste seks maneder, har
en alvorlig infektion eller
blgdningsskader.

e Fortsaet med at tage din leges
receptpligtige medicin, eller fglg
behandlingsinstruktionerne, hvis du
lider af en sygdom. Brug dog ikke Chi-
maskinen inden for 30 minutter efter
injektion eller indtagelse af medicin.
Start med at blive masseret i Chi
Maskinen fra 5 minutter, og forgg
varigheden gradvist, hvis der ikke
opleves ubehag.
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Brugen af Chi Maskinen

e Hvis brugeren er under 55 ar,
anbefaler vi at man starter med 5
minutter pr. session en gang dagligt.
Det kan sa gradvist gges til op til ca.
20 - 30 minutter pr. session to gange
dagligt - hvis der ikke opleves ubehag.

e Hvis brugeren er over 55 ar, anbefaler
vi at du starter med 5 minutter pr.
session en gang dagligt. Hvis der ikke
opleves ubehag, kan sessioner gradvis
gges til 5 til 10 min. den anden uge og
herefter langsom forgges op til ca. 15
- 30 min pr. session, to gange om
dagen.

e Der eringen graense for antallet af
daglige sessioner bortset fra det, der
er naevnt ovenfor. Chi Maskinen kan
ogsa bruges i leengere tid pr. gang,
men vi anbefaler, at du far en rimelig
pause mellem massagesessionerne.

Indledende anbefalinger

Vi anbefaler at dit tgj er Igst og komfortabelt,
nar du bruger Chi Machine.

Jo mere du kan slappe af i sindet, inden du
gar i gang med massagen, jo dybere virker
massagen. Et sind, der har fokus pa stress,
bringer spandinger til kroppen og vil derfor
begraense den fulde fordel ved massagen.

Det er derfor vigtigt, at du veelger et
tidspunkt og sted til din afslappende
massage, hvor der er mest muligt fred og ro.
Her vil du kunne nyde det fulde udbytte af
den opladende og livs givende massage.

Du kan saette dig selv i en rolig tilstand ved at
afspille noget blidt afslappende musik under
massagen. Du kan opna dybere afslappelse
under behandlingen, ved at holde fokus pa
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omrader i din krop. Du kan fx starte med at
holde fokus pa fedderne, dernaest benene,
maven, overkroppen, skuldrene, armene osv.

Dyb rolig vejrtraeekning vil gge massagen af de
indre organer og gge ilttilfgrslen, sa den
indre cellulzere iltning bliver forgget.

At holde fokus pa sin vejrtreekning er en
sikker metode, til at slappe af og give fred i
sindet. Du skaber dermed en meditativ
tilstand i sindet, som sammen med Chi
Maskinens rolige bevaegelser vil give dig stor
afslapning og velveere i dit liv.

Sadan far du den bedste massage
med din Chi Maskine

1. Placer Chi Maskinen pa gulvet, med
Chi Maskine logo vendt vk fra dig.
Nar maskinen er korrekt placeret, vil
netledningen til 220V veere pa din
hgjre side.

2. Sgrg for, at Chi Maskinen ikke er
tildeekket under brug. Det er muligt at
bruge Chi Maskinen hvis man er
sengeliggende, men en sadan
platform er ikke sa god for ryggen,
som et fast underlag pa gulvet.

3. Se¢rg for at temperaturen er tilpas i
rummet inden du starter massagen.

4. Drik lidt vand inden massagen.

5. Laeg dig pa ryggen og placer begge
dine ben i maskinens ankelstgtte, sa
fgedderne lige stikker ud.
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6. Indstil timeren til den gnskede Position 1 (The Mid Position)
massagetid for at starte massagen. Du Placer begge hander under hovedet med
trykker pd "SWING” for at starte. Tryk fingrene teet sammen.

derefter pa "TIMER” og juster tiden
pa ”+”. Til en start anbefaler vi 5 min.
Nar du har brugt den en uge, kan du

begynde at trappe op til 15 min.

Denne position er god for migraene,
hovedpine, haelsporer, skaev rygrad,
rygsmerter, podagra og leddegigt.

7. Indtil hastigheden ved at trykke pa The Mid Position ‘
"SWING” og forgg hastigheden ved at
trykke p& ”+” indtil display viser 8, der el > R ,"
svarer til den anbefalede hastighed pa ot ‘

140 svingninger/min. -

8. Slap af i din krop og begynd at traekke
vejret dybt og langsomt, sa iltningen
af din krop forbedres.

Position 2 (The Goldfish Position)
Lig med armene afslappet langs siderne,
handfladerne ned og i en vinkel pa ca. 45

9. Nar Chi Maskinen stopper, anbefaler grader.
vi, at du bliver liggende i 2 - 3 min og
meerker effekten af massagen. Mange Denne stilling er specielt god for afspaending,
fgler en prikkende fornemmelse fra spvnlgshed, humgrbalancering, ubehag i
hoved til t3, hvilket er helt normalt. indre organer, forstoppelse og problemer i

10. Rejs dig langsom op og afslut nedre del af ryggen.

behandlingen med at drikke et stort ]

glas vand (ca. 500 ml), s& kroppen kan The Goldfish Position
udrense de toksiner, der er blevet
aktiveret under massagen.

Position 3 (The stretched Back Position)
Lig med armene udstrakt pa gulvet bag

De 3 klassiske mader du kan hovedet - pres det midterste af rygraden ned

ligge, nar du bruger Chi mod gulvet.

Maskinen. Denne position er god for vaegttab, styrkelse
af musklerne, senehindebetandelse i

Der er 3 forskellige positioner. skuldre, tab af muskelkraft, lindring af

Afhzengig af hvordan du ligger med dine nervepres/smerter og stivhed gverst i ryggen.

arme, vil Chi Maskinen massere din krop
forskelligt. The Stretched Back Position
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Dette kan du maske opleve, efter
brug af Chi Maskinen

Folelseslgshed

Hvis du ikke har traenet eller motioneret
regelmaessigt, kan du opleve en fglelse af
folelseslgshed, nar blodcirkulationen
forbedres. Det er normalt. Fortsaet med at
bruge Chi Maskinen regelmaessigt.

Folelseslgshed og prikken

Hvis du har spist meget rgdt kgd, skaldyr og
friteret mad og ikke har motioneret
regelmaessigt, vil muskler, knogler og
meridianenergibanerne blive stimuleret, nar
blodcirkulationen forbedres, og det kan
opleves som en fglelse af fglelseslgshed og
prikken.

Spis mindre kgd, og mere frugt og grentsager
for at opretholde en afbalanceret dizet.
Reducer varigheden af en session ned til to til
fem minutter, og forgg derefter varigheden
gradvist, hvis der ikke opleves ubehag

Folelseslgshed og gmhed

Pa grund af manglende motion eller
overvagt vil muskler og knogler blive
udvidet, nar blodcirkulationen forbedres, og
der kan opsta en fglelseslgshed og gmhed.
Reducer varigheden af en session ned til to til
fem minutter, og forgg derefter varigheden
gradvist, hvis der ikke opleves ubehag.
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Svimmelhed

Hovedpine og svimmelhed kan forekomme,
hvis du lider af forhgjet eller for lavt blodtryk.
Reducer varigheden af en session til to til fem
minutter, og forgg varigheden gradvist, hvis
der ikke opleves ubehag.

Svimmelhed kan ogsa forekomme, hvis du
har symptomer eller sundhedsmaessige
forhold, sasom ineffektiv blodcirkulation,
anaemi eller for meget stress pa arbejdet

Torst

Brug af Chi Maskinen svarer til at udfgre
fysisk treening, hvilket hjeelper med at gge
stofskiftet. Derfor kan tgrst opsta.

Drik en stor maengde vand efter brug af Chi
Maskinen sa kroppen kan fa vand og fa hjzlp
til afgiftningen.
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